10-gHeBHOE MeHIO flarepsa Tpyaa 1 otTabixa
LLIaTKOBCKOro MyHUUKMNa/IbHOIo OKpyra
JITO Ha 6a3ze MOY «LllaTkoBckas CLLI»



Hegena 1: NoHeaenbHUK
Bo3spacTHast kateropus 5-11 knacc(11-18 net)

Ne pev|

42
183
379

309

HavimeHoBaHvie 61t0aa

Hepensa 1: NMoHegenbHUK
3aBTpak

CbIp (MOPUMOHHO)

Kallla pucosas Mo/oYHas

KothelHbIli HaNUTOK Ha MOJIOKe

Xneb MLLEHNYHbIA (6aTOH)

BCET0 3a 3aBTpaK

O6eg,
Momwugopa ceexkast (NOPLYOHHO)
LLn 13 cBeXXeli KanycTbl C KypuLei
>Kapkoe no-gomMatLiHeMy
PpykT
CoK (hpyKTOBbIi
Xneb pxaHoii
BCero 3a 06ef

NToro 3a feHb

3aBTpak %
O6eg %
MongHwK %
YXuH %
5-nutaHve %

Macca
ropLmm

20
200/5
200
40

60
250/15
200
200(250)
200
70

43,88
38,13
0,00
0,00
0,00

4,64
4,64
3,16
7,50

19,94

1,00
177
13,89
0,94
0,13
85
26,23

46,17

5,90
9,74
2,68
2,90

21,22

0,20
4,95
15,51
0,12
0,10
33
24,18

45,40

0,00
39,46
15,94
51,40

106,8

4,30
7,90
1421
11,75
11,30
48,3
97,76

204,56

72,80
264,54
100,60
262,00

699,94

30,00
89,75
252,86
47,00
46,00
259
724,61

142455

176,00
0,00
125,78
0,00

301,78

0,00
0,00
0,00
9,40
88,24
373
134,94

436,72

0,20
0,00
0,14
0,00

0,34

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

0,34

0,01
0,00
0,00
0,00

0,01

0,00
0,00
0,00
0,00
0,23

0,23

0,24

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00

014
1,06
1,30
0,00

25
0,00
15,775
5,790
0,00
0,00

21,57

24,07



Hepensa 1. BTopHUK
BospacTHas kateropus 5-11 knacc(11-18 net)

Ne pewy

223
359
125

268
309
342

HaviveHoBaHwe 65roaa
3aBTpak
3anekaHKa TBOPOXKHas CO CryLLeHHbIM MO/IOKOM
Kucenb pyKTOBbIiA
Xneb NLLeHNYHbIA(6aTOH)

BCEro 3a 3aBTpPakK

Obeq
PacconbHuK "JleHWHrpaacKuid * ¢ roBagnHoOIA
BUTOYEK U3 roBAANHbI
MaKapoHHble U3AeNNs 0TBapPHbIE
KomMnoT 13 cBeXXux hpyKToB
DpyKT
Xneb pxxaHoi
BCero 3a obef

Toro 3a feHb

3aBTpak %
Obeq %
MongHuK %
YXuH %
5-nutaHne %

Macca
nopLyn

150/10
200
40

250/15
90
200
200
200(250)
70

53,98
38,77
7,25
0,00
0,00

21,91
0,44
75

29,85

0,34
12
5,52
0,16
11
85
27,62

57,47

16,59
0,12
29

19,61

0,64
17,6
451
0,16
0,3
33
26,51

46,12

Yy

42
38,62
51,4

132,02

1,95
10,42
26,44
27,88

23

48,3

137,99

270,01

Kkan

405
157,6
262

824,60

14,55
250,18
168,45

1146

89
259
895,78

1720,38

20,66

20,66

35,7

14,18

37,3
87,18

107,84

0,26

0,26

0,38

o o

0,96

o

1,34

1,60

o

0,00

O O O oo

o O

0,01

B2

o

0,00

O O OO oo

o
o
o

0,00

0,705
4,44

5,15
0,83
0,248

0,9

1,98

7,12



Hepensa 1: Cpega

BospacTHas kateropua 5-11 knacc(11-18 ner)

Macca
Nepey  HammeHoaHve 6ntoga ropummn b K Y Kran Ca Fe Bl B2 ¢
3aBTpak
209  4Aiuo lwTt(40) 5,08 4,6 0,28 63 0 0 0 0 0
208  JlanueBHUK C TBOPOrOM 150 12,9 12,54 29,22 281,61 99,09 0,915 0 0 0,255
382  Kakao Ha MosioKe 200 4,08 3,54 17,58 118,6 152,22 0,48 0 0 1,58
125  Xneb MuIeHNYHBbIA(6aTOH) 40 7,5 2,9 51,4 262 0 0 0 0 0
BCEro 3a 3aBTpak 29,56 23,58 98,48 725,21 251,31 1,395 0 0 1,835
O6ep
206  Cymn ropoxoBblil C FOBAANHOM 250/15 55 5,27 16,53 148,25 0 0 0 0 5,825
291 MnoB c Kypuuen 150 16,48 16,89 26,03 322 14,235 2,655 0 0 1,275
®pyKT 200(250) 11 0,3 23 89 0 0 0 0 0
943  Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 28 6 0,4 0 0 0
Xneb pxxaHoit 70 8,5 3,3 48,3 259 37,3 0 0 0 0
BCero 3a o6ef 26,28 20,49 111,33 698,00 57,54 3,06 0,00 0,00 1,28
VToro 3a geHb 55,84 44,07 209,81 1423,21 308,85 4,45 0,00 0,00 3,11
3aBTpaK % 44,04
O6en % 39,77
MongHuk % 16,19
YkuH % 0,00

5-nuTaHne % 0,00



Hepensa 1: Yetsepr
Bo3pacTHas kateropusa 5-11 knacc(11-18 nier)

Neper, HavveHosaHve 6rQda

401

379
125
41

229
312

3aBTpak
Vorypt

BAWHbBI CO CryLLEHHBIM MOTIOKOM
KodeliHbIA HAaMMTOK Ha MOJSTIOKE
Xneb nweHNYHbIV(6aToH)
Macno cnmso4Hoe

BCero 3a 3aBTpaK

O6ep
Cyn BepMULLENEBBINA C KypuLei
Pbi6a TyLLeHHas! ¢ OBOLLMA
KapToderibHoe nrope
OrypeL, cBeXuit (NOpLOHHO)
®pyKT
CoK (hpyKTOBbIiA
Xneb pxxaHoi
BCEro 3a 06ef

Toro 3a feHb

3aBTpak %
Obes %
MongHuk %
YUH %
5-nutaHne %

Macca
nopLym

1nrr(115) 3,10

150720 9,14
200 3,16
40 7,50
10 0,00

22,9

250/15 2,37
90 8,26
200 408,00
60 0,65

200(250) 1,10
200 0,13
70 8,50

418,38

441,28
4538
33,96
20,66
0,00
0,00

2,50

8,81
2,68
2,90
8,20
22,59

5,07
3,79
6,40
0,11
0,30
0,10
3,30
10,21

32,80

17,60

51,23
15,94
51,40
0,10

136,27

13,00

2,85
27,26
3,63
23,00
11,30
48,30
113,49

249,76

Kkan

105,00

320,47
100,60
262,00
75,00
863,07

117,00
83,25
183,00
13,70
89,00
46,00
259,00
590,70

1453,77

Ca

0,00

133,39
125,78
0,00
1,00
260,172

0,00

23,57
0,00
0,00
0,00
88,24
37,30
125,54

385,71

Fe

0,00

151

0,14

0,00

0,00
1,652

0,00
0,44
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

1,65

Bl

0,00

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,23
0,00
0,23

0,23

B2

0,00

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

0,528
13

1,828

0,95
3,533
24,22

0,00

24,22

26,05



Hepena 1: MNaTtHunya
BospacTHas kateropus 5-11 knacc(11-18 ner)

Ne peLy

42

182
382
125

204
336/312
637
943

HanmveHosaHve 6n1oaa
3aBTpak
CbIp (MOpLMOHHO)
KaLwua niueHHaa MonoYHas
Kakao Ha Mosoke
Xneb nweHNYHbIA(6aToH)

BCEro 3a 3aBTpPaK

O6ep
Cyn KapToebHbIA € KPYNoii ¢ roBaavHON
KanycTa TyLueHHas ¢ kapTodesibHbIM niope
KypviHasa roneHb
Uaii ¢ caxapom
Xneb pxaHoi

BCero 3a obep

WToro 3a geHb

3aBTpak %
Ob6eg %
MongHuk %
YuH %
5-nutaHve %

Macca
ropLym

20
200/5
200
40

250/15
200
90
200
70

40,55
43,46
15,99
0,00
0,00

4,64
7,16
4,08
7,50

23,38
4,16
7,78
21,10
0,20
8,50

41,74

65,12

K

5,90
11,16
3,54
2,90

23,50
5,58
15,04
13,60
0,00
3,30

37,52

61,02

Yy

0,00
35,28
17,58
51,40

104,26
28,87
73,29
0,00
14,00
48,30

164,46

268,72

Kkan

72,80
271,42
118,60
262,00

724,82
182,25
467,70
206,25
28,00
259,00

1143,20

1868,02

Ca

176,00
0,00
152,22
0,00

328,22
47,05
29,28
39,00

6,00
37,30

158,63

486,85

Fe

0,20
0,00
0,48
0,00

0,68
1,85
2,31
1,80
0,40
0,00

6,36

7,04

Bl

0,01
0,00
0,00
0,00

0,01
0,21
031
0,04
0,00
0,00

0,56

0,57

B2

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00

0,14
112
1,58

2,84

16,50
66,22
0,00
0,00
0,00

82,72

85,56



Hegensa 2: NoHeaeNnbHUK
BospacTHas kateropus 5-11 knacc(11-18 nert)

Ne peu

223
943
125

206
284

HavmveHoBaHwe 6ntoga
3aBTpak
3anekaHKa TBOPOXXKHas CO CryLLeHHbIM MO/IOKOM
Uaii ¢ caxapom
Xneb nieHNYHbIA(6aToH)
OpykT

BCEro 3a 3aBTpak

O6ef
Momugopa ceexas (MopLUOHHO)
Cyn ropoxoBblit ¢ roBAANHOM
3anekaHka KapTohenbHas ¢ MIcom
DpyKT
COK (hpyKTOBBliA
Xneb pkaHoii
BCero 3a obef

MToro 3a fieHb

3aBTpaK %
06en%
MongHvK %
YxnH%
5-nvitaHre %

Macca
rnopLmm

150/10
200
40
200(250)

60
250/15
200
200(250)
200
70

47,17
35,66
17,16

0,00
0,00

21,91
0,20
7,50
1,10

30,71

1,00

5,50
19,72
1,10
0,13
8,50
34,95

65,66

16,59
0,00
2,90
0,30

19,79

0,20
5,27
22,12

0,30
0,10
3,30
31,09

50,88

42
14,00
51,40
23,00

130,4

4,30

16,53

24,52
23,00
11,30
48,30
123,65

254,05

Kkan

405
28,00
262,00
89,00

784

30,00
148,25
370,58
89,00
46,00
259,00
912,83

1696,83

Ca

0
6,00
0,00
0,00

0,00
0,00
58,84

0,00
88,24
37,30

184,38

190,38

0,40
0,00
0,00

0,4

0,00
0,00
4,62
0,00
0,00
0,00
4,62

5,02

Bl

0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,23
0,00
0,23

0,23

B2

0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

0,705
0,00

0,705

0,00
5,825
6,1

0,00

0,00
11,925

12,63



Hepena 2: BTOpHUK
Bo3spacTas kateropus3-11 knacc(11-18 net)

Ne pey,

210
943
125

88
229
304
342

HanmeHoBaHwe 6511048
3aBTpak

OmneT HaTypanbHbIii

Uali ¢ caxapom

Xneb NieHNYHbIA(6aTOH)

BCEro 3a 3aBTpakK

O6epn
LLL1 13 cBeXei KanycTbl C KypuLei
Pbi6a TyLleHHas C oBoLamu
Puc paccbinyartblii
KomnoT 13 cBexux (hpyKToB
DpyKT
Xneb pxxaHoii
BCero 3a obef

MToro 3a geHb
3aBTpak
06en%
MongHvk %
YXunH%
5-nuTaHve %

Macca
nopLmm

150
200
40

250/15
90
200
200
200(250)
70

39,36
48,34
12,28

0,00
0,00

13,93
0,20
7,50

0,80
22,43

1,77

8,26

3,65

0,16

1,10

8,50
23,44

45,87

24,82
0,00
2,90

0,80
28,52

4,95
3,79
5,37
0,16
0,30
3,30
17,87

46,39

2,64
14,00
51,40

19,60
87,64

7,90
2,85
36,69
27,88
23,00
48,30
146,62

234,26

289,65
28,00
262,00

88,00
667,65

89,75
83,25
209,70
114,6
89,00
259,00
845,30

1512,95

Ca

0,00
6,00
0,00

32,00
38,00

0,00
23,57
0,00
14,18
0,00
37,30
75,05

113,05

Fe

0,00
0,40
0,00

4,40
4,80

0,00
0,44
0,00
0,96
0,00
0,00
1,40

6,20

Bl

0,00
0,00
0,00

0,06
0,06

0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,00

0,06

B2

0,00
0,00
0,00

0,04
0,04

0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,00

0,04

0,26
0,00

20,00
20,26

15,78
3,533
0,00
0,9

0,00
20,21

40,46



Hepena 2: Cpega

BospacTHas kateropus 5-11 knacc(11-18neT)

Ne pev

93
379
125

204
286
302
359

HavnmeHoBaHwue 6ntoga

3aBTpak
Bepmuilens monoyHas
KoeliHblin HaNMTOK Ha MOJIOKe
Xneb rmHeHNYHbIA(6aToH)
lMeyeHbe

BCEro0 3a 3aBTpakK

O6en
Cyn KapToenbHbIli C roBAANHONA
TedhTenn u3 roBsianHbI
Kalla rpeyHeBasn paccbinyaras
Kncenb ¢pyKTOBbIi
Xneb p>xaHoli
BCero 3a obeq,

NToro 3a fieHb

3aBTpak %
Ob6eg %
MongHukK %
YXuH %
5-nutaHne %

Macca
nopummn

200
200
40
50

250/15
60
200
200
70

51,20
33,76
15,04
0,00
0,00

2,30
3,16
7,50
0,32

13,28

2,18
8,87
8,60
0,44
8,50
28,59

41,87

X

1,70
2,68
2,90
0,00

7,28

2,84
9,83
6,09
0,12
3,30

22,18

29,46

21,70
15,94
51,40
0,15

89,19

14,29

11,71

38,64

38,62

48,30
151,56

240,75

Kkan

111,00
100,60
262,00
161,27

634,87

91,50

171,00
243,75
157,60
259,00
922,85

1557,72

Ca

125,78
0,00
13,40

139,18

24,00
43,90
0,00
20,66
37,30
125,86

265,04

Fe

0
0,14
0,00
0,60

0,74

0,96
0,96
0,00
0,26
0,00
2,18

2,92

Bl

0
0,00
0,00
0,00

0,00

0,11
0,06
0,00
0,00
0,00
0,17

0,17

B2

0
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

0
1,30
0,00
0,00

1,30

8,25
0,85
0,00
4,44
0,00
13,54

14,84



Hepgena 2: YeTsepr
Bo3spacTHaa kateropus 5-11 knacc(11-18 ner)

Macca
No per, HavveHoBaHve 6ntoga nopummn b X Y K Ca Fe Bl B2 c
3aBTpak
209  diiuo 1 Hrr(40) 5,08 4,60 0,28 63,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
309  MakapOoHHble 134ena 0TBapHbIe 200 5,52 4,51 26,44 168,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
382  Kakao Ha MOnoke 200 4,08 3,54 17,58 118,60 152,22 0,48 0,00 0,00 1,58
125  Xneb nieHNYHbI(6aToH) 40 7,50 2,90 51,40 262,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
BCEr0 3a 3aBTpaK 22,18 15,55 95,70 612,05 152,22 0,48 0,00 0,00 1,58
O6ea
104  Cyn KapTogesbHbI ¢ MACHLIMU PPUKafebKamu 250/8 2,20 2,78 15,40 106,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,08
143 Pary oBoLyHOe 200 3,38 20,94 16,38 270,48 70,78 1,14 0,00 0,00 23,82
637  KypwuHasa roneHb 90 21,10 13,60 0,00 206,25 39,00 1,80 0,04 0,00 0,00
CoK (hpyKTOBbIi1 200 0,13 0,10 11,30 46,00 88,24 0,00 0,23 .0,00 0,00
OrypeL, cBexuiA (MOPLUOHHO) 60 0,65 0,11 3,63 13,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0
Xneb p>xaHoiA 70 8,50 3,30 48,30 259,00 37,30 0,00 0,00 0,00 0,00
BCero 3a o6ef 35,96 40,83 95,01 901,43 235,32 2,94 0,27 0,00 34,90
WMToro 3a fieHb 58,14 56,38 190,71 1513,48 387,54 3,42 0,27 0,00 36,48
3aBTpak % 41,34
O6en % 47,00
MongHuK % 11,66
YXUH % 0,00

5-nutaHune % 0,00



Hepensa 2: MNatHuuUa
Bo3spacTHas kateropus 5-11 knacc(11-18 ner)

Ne pewy

401
359
125
41

206
268
304

HavmeHoBaHVe 6/1t0aa
3aBTpak
BAVHBI CO CryLLEeHHbIM MOIOKOM
Kucenb (hpyKTOBbliA
Xneb NweHNYHbIA(6aToH)
Macno cnv1Bo4Hoe
Vorypt
BCEro 3a 3aBTpaK

O6en
Cyn ropoxoBblii C roBSAVHOM
BrTOYEK 13 roBSAVHDI
Puc paccbinyarsbiid
Yaii ¢ caxapom
Xneb p>xaHoM
BCero 3a 06ef

WToro 3a feHb

3aBTpak %
Ob6ep %
MonaHuk %
YXuH %
5-nutaHne %

Macca

nopLmm b
150/20 9,14
200 0,44
40 7,50
10 0,00
1wr(115) 3,10
20,18
250/15 55
90 12
200 3,65
200 0,2
70 8,50
29,85
50,03
40,88
53,08
6,30
0,00
0,00

8,81
0,12
2,90
8,20
2,50
22,53

5,27
17,6
5,37

3,30
31,54

54,07

51,23
38,62
51,40
0,10
17,60
158,95

16,53
10,42
36,69
14
48,30
125,94

284,89

K

320,47
157,6
262,00
75,00
105,00
920,07

148,25
250,18
209,70
28
259,00
895,13

1815,20

Ca

133,39
20,66
0,00
1,00
0,00
21,66

0

0
0,00

6
37,30
43,3

64,96

Fe

151

0,26

0,00

0,00
0,00
1,772

0,00
04
0,00
0,40

2,17

Bl

0,00
0,00

0,00
0,00

0,00

0,00
0,00

0,00

B2

0,00
0,00

0,00
0,00

0,00

0,00
0,00

0,00

0,528
4,44

4,968

5,825
0,248
0,00

0,00
6,07

11,04



B cpeaHem 3a 10 gHeit

5-11 knacc(11-18 net)

Mpuem nNuLm benku XKupsl Yrnesogbl
3aBTpak 31,687 28,526 139,256
O6ep, 61,063 17,744 101,494
WToro 92,750 46,270 240,750

Kkan
802,365
796,245

1598,610

Ca
206,415
186,325

392,740

Fe
6,845
16,944

23,789

Bl
0,659
0,537

1,196

B2
0,795
0,894

1,689

C
17,512
18,729

36,241



ol I HANUTOK

KOKTEinb B COKM, KaK BUT:
KOHCEpBY TOXe nocTasuna B HOPMY PbiGbl
B HOPMY KMC/IOMOJI04HbIX Nnoctasuna ﬁoryprl

JIMIMOHHYI0 KUC/IOTY BK/IKOUMNIA B HOPMY Crieumii



